
true  
nourishment  
from bowl
to soul

quand vous mangez positivement, vous vivez positivement. 
nos recettes et notre philosophie de la nourriture ont 
été pensées pour que vous vous sentiez revigoré et 
satisfait. une base de nouilles ou de riz vous donne 
l’énergie dont vous avez besoin, des protéines de qualité 
et de bonnes graisses pour le réconfort, une abondance 
de légumes frais et croustillants pour les vitamines. et 
la touche finale; des épices et du bouillon fumant
pour enflammer vos papilles. notre cuisine simple 
et équilibrée est préparée chaque jour dans 
nos cuisines ouvertes, et ce depuis1992

		  boissons fraîches 

		  eau plate  

newrefreshed

	 701	  reg 3.25

newrefreshed

	 703	  large 4.95

		  eau pétillante

newrefreshed

	 702	  reg 3.25 

newrefreshed

	 704	  large 4.95

		  coca-cola

newrefreshed

	 707	  reg 3.5 

newrefreshed

	 717	  large 5.25

		   coca-cola zero

newrefreshed

	 708	  reg 3.5 

newrefreshed

	 718	  large 5.25

		   

	 limonade maison

newrefreshed

	 715	 reg 3.95 

newrefreshed

	 716	 large 5.5

newrefreshed

	 719	 fuze tea sparkling 3.5

newrefreshed

	 720	 fuze tea green tea 3.5

newrefreshed

	 721	 fuze tea peach hibiscus 3.5

newrefreshed

	 711	 sprite 3.5

newrefreshed

	 712	 fanta orange 3.5

newrefreshed

	 713	 finley ginger ale 3.5

newrefreshed

	 714	 finley bitter lemon 3.5

newrefreshed

	 710	 finley tonic 3.5

		  vin

		  rouge		  verre	 carafe	bouteille

	 411	 merlot monterre		  5.95	 18.95	 24.95
	 415	 malbec terres quero		  6.95	 20.95	 29.95

		  blanc		  verre	 carafe	bouteille

	 401	 sauvignon blanc l’impossible	 5.95	 18.95	 24.95
	 405	 chardonnay couveys		  6.95	 20.95	 29.95
	 441	 colle dei tigli	 	 6.95	 20.95	 29.95

	 	 rosé		  verre	 carafe	bouteille

	 421	 palombe cinsault		  6.5	 19.95	 24.95

		  pétillant	 	 20cl	 bouteille

	 431	 prosecco follador frizzante		  7.5	 30.95

newrefreshed

newrefreshed

newrefreshed

newrefreshed

601

		  bière

			  sake

502  |  501      ozeki karakuchi 5cl 3.5  |  18cl 7.5

161

	 soulful spirits + cocktails

373  pink gin  9.95
gordon’s pink gin. 
finley tonic. framboises. 
citron vert

370    super positive  9.95
 ananas. citron vert.    

 épinards. concombre.  

 pomme. vodka shot

371  tropical twist  9.95
        mangue. pomme.  

        orange. malibu shot

372    gin + tonic  9.95
 hendrick’s gin. finley tonic.   

 citron vert

		  boissons chaudes
			   thé 	  

newrefreshed

	 798		  infusion gingembre 3.95

newrefreshed

	 799		  infusion menthe fraîche 3.95

newrefreshed

	 800		  choisissez votre goût 3.5

			   english | earl grey | fruits rouges

			   rooibos | citron | jasmin

			   café

	 801	 café   3.5

	 802	 espresso   3.5

	 803	 cappuccino  3.95

	 804	 café latte 3.95

	 805	 espresso double   4.5

	 806	 espresso macchiato  3.75

	 797	 chocolat chaud 3.95

	 796	 crème fouettée + 0.5

newrefreshed
newrefreshed

newrefreshed

newrefreshed

newrefreshed newrefreshed newrefreshed newrefreshed

		  desserts
		  une petite envie de sucré? regardez parmi 
		  notre sélection de desserts aux saveurs asiatiques

	 161	� white chocolate + ginger cheesecake (v)  8.95
		  cheesecake au chocolat blanc et gingembre avec une sauce épicée

	 163	 sweet bao buns 8.95
		  brioche bao frite et enrobée de sucre. 
		  glace au caramel salé. 
		  coulis au caramel. menthe fraîche

	 162	 coconut reika ice cream  8.5
		  �glace à la noix de coco. flocons de noix de coco séchés et 
		  un coulis de fruit de la passion 

	 165	� salted caramel ice cream (v)  8.5
		  glace au caramel beurre salé avec des graines de sésame 
		  caramélisées et une sauce épicée au gingembre

	 164	 mochi balls  8.95
		  petites boules de crème glacée mochi enveloppées dans une 
		  couche de riz gluant. dans les saveurs chocolat. mangue. thé 
		  vert ou une combinaison de toutes les saveurs. servies avec 
		  un coulis au chocolat

	 160	 smoked chocolate caramel cake 8.95
	 	 couche de mousse au chocolat fumé. caramel salé. 
		  brownie et ganache au chocolat. servi avec une boule 
		  de glace vanille

newrefreshed

601   asahi japon 25cl au fût 4.5

602   asahi japon 50cl au fût 7.5

609   grolsch pays-bas 45cl bouteille 5.95

604   lucky buddha chine 33cl bouteille 5.95

607   grolsch 0.0% pays-bas 30cl bouteille 4.5

608   grolsch radler 2.0% pays-bas 30cl bouteille 4.5



115

107

119

(v)	 végétarien

	 vegan 

newrefreshed

	 peut contenir coquilles, petits os, ou arêtes

newrefreshed nouveau

newrefreshed

	� jus 
	 frais
	� nos jus frais pressés contiennent 

tout ce dont vous avez besoin en 
fruits et légumes pour la journée

	 regular   5.95  |  large  7.95

		  sides + sharing
		�  de petites assiettes pleines de saveurs. des 

edamames salés ou épicés aux gyozas vapeur

				   	 gyoza
				   	 cinq raviolis délicieux

				   	 frits
				   	 accompagnés d’une sauce

		  99	  canard    8.5  

				   	 à la vapeur
			  �	 	 servis grillés et accompagnés d’une sauce  

		 100	 poulet   8.5    
		 101	 yasai | legumes   8.5   

	 104	 edamame     6.95
			�	   edamame avec du sel ou du sel aromatisé au piment et à l’ail  

	 106	 bang bang cauliflower   7.95
				�   choux-fleurs croquants. sauce piquante. oignons rouges. 

jeunes oignons. gingembre frais et coriandre

	 107	        black pepper prawns   8.95
				�   crevettes sautées au wok. coriandre. 

citron vert. piments rouges

	 103	 ebi katsu   7.95
				�   crevettes dans une chapelure de panko croustillante.coriandre. 

citron vert. piments accompagnés d’une sauce pimentée et à ail

	 108	 chicken yakitori      8.95
				�   brochettes de poulet marinées. sauce teriyaki 

épicée. shichimi. oignon de printemps

	 115   vegan ribs  7.95
		  champignons + protéines de soja “ribs”. une sauce 
		  sucrée et épicée. graines de sésame et oignons jeunes

newrefreshed

	 111	              asian slaw  6.95
		�  carottes. chou rouge. concombre. mooli. jeunes oignons. 

mange-tout. menthe. vinaigrette à l’orange et au 
sésame. coriandre. mélange de graines de sésame

			  ramen 
			  (raa.muhn)

			�   nouilles copieuses dans un bouillon fumant.
garni de protéines et de légumes frais 

			   tantanmen  
			   nouilles de ramen. bouillon de volaille extra riche. menma. kimchee. 		
			   un demi oeuf au thé. jeunes oignons. coriandre. huile piquante		
	 26	 effiloché de boeuf   18.95 
	 27	 newrefreshed  poulet   17.95				  
	 28	 newrefreshed  yasai | champignons (v)  with vegetable broth   17.95

newrefreshed

	 21 	 kare burosu     17.95
			�   tofu soyeux frit avec shchimi. mixte de champignons grillés.

légumes de saison. carottes. piments. coriandre. servis avec 
des nouilles udon dans un bouillon de curry et légumes

	 20	 grilled chicken   16.95
			�   poulet mariné. légumes de saison. menma. jeunes oignons 

et un bouillon de volaille riche avec du dashi et du miso

	 29	 shirodashi pork belly   18.5
			�   porc cuit à feu doux avec légumes de saison. menma. 

jeunes oignons. algues wakame. un demi-oeuf au thé et 
bouillon de volaille riche avec du dashi et du miso

				           kare lomen
			   bouillon de noix de coco et piments. pousses de soja. concombre. 	
			   coriandre. citron vert. servie avec udon, riz ou ramen nouilles
	 37	 poulet   18.5
	 39	 crevettes   18.5

newrefreshed

	 38	 tofu    18.5

			   gyoza
			�   nouilles de ramen. bouillon de légume. bok choy. accompagné 

d’un demi-oeuf marbré au thé. pâte de piment. coriandre. 
jeunes oignons. huile de piments. sauce gyoza

	 25	 poulet gyoza   18.5        24  canard gyoza   18.5   
	 23	 yasai gyoza   18.5

	personnaliser le bouillon
	 léger poulet ou aux légumes

	piquant poulet ou légumes avec piments

	riche bouillon de poulet réduit au dashi + miso

		  curry
		�  cuisson lente pour laisser infuser toutes 

les saveurs de nos currys, du plus doux 
au plus relevé, vous allez les aimer!

	

		  firecracker
		�  un curry audacieux et pimenté avec des mange-tout. 

poivrons rouges et verts. oignons. piments rouges. 
graines de sésame. shichimi. citron vert et du riz blanc

	 76	 crevettes   18.95      75  poulet   18.95

		  katsu
		�  une sauce katsu curry savoureuse. du riz collant. 

une salade et des cornichons japonais confits
	 71	 poulet  18.5      77  piquant au poulet  + 0.5 

newrefreshed

	 72	 yasai | patate douce. aubergine. butternut   18.5 

newrefreshed

	 78	 piquant yasai | patate douce. aubergine. butternut  + 0.5

		  vegatsu
		�  seitan dans une chapelure de panko croustillante. riz 

collant. servis avec une sauce kastu curry savoureuse 
et une salade avec des oignons rouges confits 

	 1171	 normal   18.5             1170  piquant   + 0.5

		  teppanyaki 
		  (teh.puh.nya.kee)

		�  des nouilles sautées sur le gril. mélangées 
rapidement pour qu’elles soient tendres. tout 
en conservant le croquant des légumes 

		  bulgogi
		�  nouilles fines. sauce bulgogi et sésame. jeunes 

oignons. kimchee. un demi-oeuf au thé. coriandre
	 57	 steak  avec aubergines sautées au miso   20.95
	 58	 newrefreshed  poulet   18.95
	 59	 newrefreshed  pork belly   19.95
	 60	 newrefreshed  aubergine + caramelised onion  (v)   17.95 

		  yaki soba
	���	�  fines nouilles. oeuf. poivrons. pousses de soja. oignons. jeunes 

oignons. oignons frits. gingembre confit et graines de sésame
	 40	 poulet + crevettes   17.5 
	 41	 yasai | champignons  (v)   17.5
	 1141	 yasai | champignons   17.5
		  choisir des nouilles udon ou des nouilles de riz + retirer les 
		  œufs pour que ce plat convienne aux végétaliens

		  pad thai
		�  nouilles de riz. sauce amai. oeuf. pousses de soja. 

poireaux.piments. oignons rouges. jeunes oignons. 
oignons frits. menthe. coriandre et citron vert

	 46	 poulet + crevettes   17.5 
	 47	 yasai | tofu  (v)   17.5
	 1147	 yasai | tofu   17.5
		  cuit sans œuf, il convient donc aux végétaliens

	 42	 yaki udon   18.5
		�  nouilles épaisses. huile de curry. poulet. crevettes. chikuwa.

oeuf. pousses de soja. poireaux. champignons. poivrons.
oignons frits. gingembre confit et graines de sésame

		  soulful bowls
		�  des bols préparés avec amour par nos chefs pour 

vous laisser une sensation de bien-être	

	 	 sushi bowls
		�  du riz façon sushi. salade d’algues wakame. radis. edamame. 

carottes. melon jaune. graines de sésame grillé et mayonnaise
 
	 243	 saumon  avec miso mayonnaise  16.95 

newrefreshed

	 245	 tofu  avec vegan mayonnaise  16.95 

243

newrefreshed
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73

		  donburi 
		  (don.bur.ee)

		�  un bol de riz fumant protéiné et garni de 
légumes frais pour nourrir votre esprit

		  teriyaki   
	�	�  sauce teriyaki. riz blanc collant. carottes. légumes de saison.

jeunes oignons. graines de sésame et kimchee à part
	 69	 effiloché de boeuf 18.95 
	 70	 poulet 18.5

	 73	 grilled duck       19.95
		�  effiloché de canard cuit dans une sauce teriyaki piquante. riz blanc 

collant. carottes. mange-tout. patates douces. oignons rouges. 
jeunes oignons. concombre. oeufs sur le plat et kimchee à part

allergie et intolérances alimentaires si vous souffrez d’une allergie, d’une intolérance ou d’une sensibilité à certains aliments, veuillez

en informer le personnel de salle avant de passer votre commande à chaque visite. le manager viendra prendre votre commande et vous la servira

personnellement, le chef de cuisine s’assurera de préparer votre commande conformément à votre demande. votre plat pourra peut-être prendre un 

peu plusde temps à être préparé puisque nous prendrons toutes les précautions pour éviter toutes contaminations croisées

notez que nous ne pouvons garantir que votre plat ne contiendra aucun allergène étant donné que ceux-ci sont présents dans l’environnement de 

travail

		  extras
		  le délicieux suppléments pour accompagner 

		  votre repas

	 305	 cornichons japonais confits 1

	 304	 pâte de piment  1

	 302	 chili pepers  1

	 301	 riz 3.5
	 307	 kimchi 2

		  choux piquants fermentés. radis à l’ail. contient du poisson et des crustacés

	 306	 oeuf au thé (v) 2 

	 308	 œuf au plat 2
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	 07	 positive  
		  ananas. citron vert.
		  épinards. concombre. 
		  pomme newrefreshed

	 08	 power
		  épinards. pomme.
		  gingembre frais

newrefreshed

	 02	 fruit
		  pomme. orange. 
		  fruit de la  passion

newrefreshed

	 03	� orange  
		   �jus d’orange 
		   pur et simple 

newrefreshed

	 09	 tropical
		  mangue.    
		  pomme.   
		  orange 

newrefreshed

newrefreshed
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				  bao steamed buns 
				   deux beignets asiatiques

newrefreshed

	 117	 mixed mushrooms   7.95   
				   aubergine dans une chapelure de panko. champignons sautes. mayonnaise coriandre 

		  118	 mixed mushrooms sharing plate   22.95 
				�   six bao buns. faite la composition de votre choix. aubergine dans une 

chapelure de panko. champignons sautes mayonnaise. coriandre

		  116	 korean barbecue beef   7.95 
				   salade asiatique. oignons rouges. mayonnaise.  coriandre

		  119	 korean barbecue beef sharing plate   22.95 
				�   six beef bao buns. faite la composition de votre choix. salade 

asiatique. oignons rouges. mayonnaise . coriandre

piquant
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